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ご挨拶

「ラオスの良さを届けたい」

ラオスという国は開国されて間もない国です。まだラオスという国を知らない
人がたくさんいることも事実です。しかし、一度ラオスについてお話しすると大
変興味を持ってくださり、そして一度ラオスに足を踏み入れると必ずリピーター
になってくださる方がほとんどです。

NMS Lao Sole Co.,LTD は海外への労働者派遣、日本への技能実習
生・特定技能送り出し、国内の人材紹介、インターンシップ事業を目的とし
て設立いたしました。

私は祖父や父の仕事の関係でいろいろな国で生活してきましたが、ラオス
人と日本人は性格を始めとして、よく似ていると思います。ラオスにお越しいた
だいた日本人のお客様には、なんだか昔の日本に戻ってきたみたいでホッとす
るという言葉をよくいただきます。

. 「ラオスの良さを届けたい」をモットーにラオスにしっかりと根を張り、
日本をはじめとする企業様にお知恵をお借りしながらラオスから多く
を発信できる企業へ成長していきたいと日々邁進する次第です。

                                                          Alivan Sithara

Managing Director
Alivan Sithara

シータラ アリワン

General Manager 
Shinichi Tashiro

田代 真一

LAO 
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ラオス紹介（どんな国）

首都：ビエンチャン
国土総面積：約23.6万平方Km
人口：約750万人
平均年齢：22歳
公用語：ラオス語
宗教：上座部仏教

ラオスはベトナム、カンボジア、タイ、ミャンマー、中国の5つの国
と国境を接し、ASEAN唯一の内陸国です。日本の本州程
の国土に約50の民族が暮らしており、国民の約70％が熱心
な仏教徒です。メコン川が南北に流れ、水資源に恵まれた豊
かな自然を擁しています。1975年以来の計画経済が行き
詰まったことにより経済発展が遅れていましたが、1986年に
導入された「新経済メカニズム」と呼ばれる経済改革により、
市場経済の導入と開放経済政策を進めています。主要産
業は農業であり、コーヒーは重要な輸出農産品です。その一
方で観光産業にも力を入れています。



会社概要

ワットタイ国際空港より車で約20分

海外就労斡旋事業運営許可証

NMS Lao Sole Co.,LTD

住所
No.179 Unit 12,SPhonsavanh Tai Village 
Sisattanak District Vientiane Capital, Lao 
PDR

(+856)021－316－703  
Mail : sin_ｔashiro@n-ms.co.jp

資本金
2,000,000,000LAK
約27,080,000JPY) ※1LAK＝0.01354JPY 
2017/7/27)

教室
大教室(最大35名)

中教室（最大２５名）
小教室（最大１５名）
小教室（最大１０名）

寮
12部屋(2階建て)

社員数
２２名

日本人常駐人数
３名

民間教育機関許可証



サービス

タイ向け労働者送出し事業

ラオス国内（進出）企業への人材紹介事業

日本への技能実習生送り出し事業
ラオス人技能実習生の日本送出し事業。 ラオスは国民
の70%以上が農業に従事している農業国のため、特に農
業実習生に適していますが、ここ近年では建設や工業分
野をはじめ多くの分野で実習生が活躍しています。

ラオス人労働者のタイ送出し事業。主な業種はサービス
業、農業、製造、建築。

ラオス国内の企業への人材紹介事業。 企業のコアとなる
ラオス人スタッフの人材紹介。

Vientiane

日本企業への人材紹介事業
ラオス国内大学や専門学校卒業の高技能習得者の人材
紹介。

日本語（ラオス語）教育事業
日本語教育・ラオス語教育を企業様のニーズに合わせ
て提供いたします。



サービス

日本への技能実習生

・特定技能送り出し事業タイ向け労働者送出し事業

ラオス国内（進出）企業様への人材紹介事業

日本企業様への人材紹介事業

日本語（ラオス語）教育事業
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技能実習生受入の流れ(入国まで)

ご検討・お申込み
人材選考

入国申請
現地事前講習

・技能実習制度の説明

・年齢、人数など条件

等の検討

・受入現場での技能実

習の可否

・書類選考

・リクルート

・現地面接

雇用条件などの提示

・健康診断等

・パスポート取得

・入国審査申請

・在留資格認定の申請

・日本語教育（N5～N4）

・生活教育

・集団生活の実施

・日本の文化、習慣

・性教育

・査証申請

6ヶ月以上前～ 6～5ヶ月前 5～4ヶ月前 4ヶ月前～入国直前

※先行教育実施実習生においては、上記より２ヶ月以上の短縮が可能。

※４ヶ月教育の例



各テストに合格した人のみ面接を実施
さらに面接合格者は健康診断を実施面接

基礎的な体力があるかチェック。体力テスト

日本で不自由しない計算力などをチェック。筆記テスト

身なり、入れ墨、清潔感、身体的障害の有無
などの検査。

卒業証明書等の各書類のチェック。

身体検査
書類審査

地方労働局との連携、大学・専門学校との
連携、Facebookなどにより、人材を募集。

募集活動

選抜方法（流れ）

ご希望によりお客様との面接日程を調整

面接

体力テスト

筆記テスト

募集活動

身体検査、書類検査



選抜方法（募集活動）

ມະຫາວທິະຍາໄລແຫງ່ຊາດ

ラオス国立大学
National University of Laos

国立大学 Souphanouvong University スッパヌボン大学
国立大学 Champassak University チャンパサック大学
国立大学 Savannakhet University サバナケット大学
専門学校 Northern agriculture and forestry college 
専門学校 Khammouane Technical – vocational college 
専門学校 Savannakhet Technical – vocational college 
専門学校 Bolikhamxay Agriculture and forestry college 
専門学校 Savannakhet Agriculture and forestry college 
専門学校 Champasak Agriculture and forestry college 
専門学校 National University of laos , faculty of adriculture他 

●地方労働局との連携によりラオス全土より募集が可能です。
●大学・専門学校との連携により専門的な技術を学んだ人材の募集が可能です。
●Facebook・大型商業施設ジョブフェア出店などにより人材の募集が可能です。

その他提携可能校（専門学校は全国で約７０校。下記一部記載）

ラオス国内No.1

◆国立大学では理学部、工学部、経済経営学部、教育学部、建築学部、農学部な
ど１３学部を開設、特に農学部は施設園芸・畑作・果樹・養豚・養鶏・酪農など総合
的に学んでいる。（各校平均在籍約20,000人）
◆専門学校は日本でいう私立大学の位置づけとなり、調理学科・エンジニア学科・

IT学科・服飾学科など専門分野を３年間学んでいる。（各校平均在籍約800人）



選抜方法（筆記、体力テスト・面接）

・腕立て伏せ30回

・腹筋30回

・背筋30回

・スクワット30回

・ランニングなど

態度、姿勢、話し
方、意欲、性格
などを総合的に
判断

・学力適正テスト
・判断力テスト
・色弱チェック
・視力チェック

※要望によりクレ
ペリン検査など実
施可能

筆記テスト

体力テスト 面接

 

ສ  າພາດ



入国前事前講習

いろどりを主教材として使
用しています。主に日本へ入
国後、現場で役立つ能力を
身に着けるため、この教材を
使用しています。

教室 
・1クラス最大３５名の大教室

・1クラス最大２５名の中教室

・1クラス最大15名の小教室

・1クラス最大10名の小教室

日本語教材 

・いろどり

・JITCOみどり

・その他多数の教材を使用

日本語教師 
左より：村田・チッキ・ター・ペーン

日本語教育は短期間でも日本
語の習得ができるよう、様々な
授業形態を取り入れておこなっ
ています。対面の教え込みにな
らないよう、グループ学習やマン
ツーマン指導、ティームティーチ
ングなどを実施しています。
実習生が日本に行き生活に困ら
ないことはもちろん、仕事でコ
ミュニケーションが取れることを
一番に考えております。
また、職種によって必要となるさ
まざまな専門用語も事前に実習
実施者と連携し指導可能となっ
ています。

日本語教育として、15～25
名が適正であり、よりよく行き
届いた教育を行うため、この
人数を原則として授業をおこ
なっています。講習期間は、3
～5カ月になります。

 



第一次面接・実習実施者様現地面接・WEB面接



教室

大教室では最大35名が授業を受けることが可能です。

中教室では最大25名、小教室では最大15名・10名が授業を受けることが可能です。



実習生研修寮

1階

2階

部屋

全12室、最大44名が共同生活できます。



トラブル防止策

• 実習生のみでなく、家

族とも面談を行い実

習制度を理解してもら

います。家族が日本で

の生活を理解している

ことで、実習生がより

安心して生活できるよ

うにしています。

• 日本の文化習慣を学
び日本入国後も、ス
ムーズに生活に入れ
るよう教育しています
（トイレの使い方、
ATM使用方法、買い
物の仕方、ごみの捨
て方など）。

• 日本で不自由なく、
日本の人とのコミュニ
ケーションが取れるよう
に、実践的な日本語
教育を行っています。

• 仕事に必要な語彙の
事前教育も可能です。

• 技能実習生が実習
期間を無事満了でき
る様、監理団体と協
力しサポートを行いま
す。（母国語の出来
るスタッフによる通訳サ
ポート、書類手続きサ
ポート等）。

生活教育 日本語教育 監理団体
との連携

家族との面談

※ラオスより定期的に日本へ訪問致します。



ラオスからは、今後も若い人材を送り出すことが可能です。

資料：2019年統計

先5年・10年先に実習生となる年代10歳～
19歳がラオス人口で占める割合が全体の約
30％とすると、約210万人。※2019時

日本の少子化とは逆に出生率は年々増加し
ている。
別統計によると2025年約796万人、2030年
約849万人と毎年11万にずつ増加する計算。
先5年～10年も安定して実習生を送り出すこ
とができます。

今後のラオスからの実習生送り出し

ラオス
•人口：約750万人
•労働力人口：約347万人（20歳～50歳）
•就業者数：約271万人
•パートタイム労働者の割合：25.8％
•失業率：18.4％＝約49万8千人

ベトナムの労働力人口5,482万4千人、就業者数は約5,370万人、
失業率２％＝約110万人
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ラオス人材が今後日本で期待される８つの理由

①自らが選んだ職（仕事）に深く従事できる。

②笑顔を絶やさず、他者を受け入れる国民性。

③手先が器用で、単純作業工程でも丁寧な仕事ができる。

④穏やかな気質で争い事を好まない。

⑤職場の人間を家族のように大切にしようとする考え方。

⑥勤勉で日本語の習得にも真面目に取り組む。

⑦日本が国の発展に寄与しているので親日国である。

⑧これまでの実習実績でラオス人実習生が失踪や犯罪を犯すリスクは少ない。
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【通訳】

現在日本国内にラオス人通訳3名配置済

※実習生配属時は常駐、定着時までは週単位で定期訪問できる。

※実習生の総数によっては、常駐の通訳提案も可能。

※現在日本国内に通訳3名、ラオスに5名を持っている。

※ラオス側からオンラインでの通訳も可能。

※通訳は英語・タイ語での対応もできる。

ラオス語翻訳・通訳の対応

【翻訳】
現在日本・ラオスにて翻訳作業ができる社員８名配置済
※日本側通訳者とラオス側翻訳者計８名で書類・案内をラオス語に

翻訳するので、短期間で作業できる。
※事前にデータ等頂ければすぐに翻訳作業可能。

日本駐在通訳
アップル（東京）

18

日本駐在通訳
ヌー（福岡）

日本駐在通訳
ニャイ（大阪）



NMS Lao Sole Co.,LTD資料

NMS Lao Sole Co.,LTD

NMS Laoにおける教育体制及び教育内容
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1,日本語教師体制
日本人日本語教師２名、ラオス人日本語教師８名の体制で教育いたします。

日本人日本語教師は直接法（日本語のみ）、ラオス人日本語教師は間接法（ラオス語と日本語）により指導を行いますが、研修終了前１ヶ月からはラオス人日本語教師も
日本語のみで授業を行います。

ター
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：４年
資格：N2

エー
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：２年
資格：N2

チッキ
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：６年
資格：N1

村田
関西学院大学卒
教師歴：５年
資格：日本語教育
養成講座420時間終了
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井澤
明治学院大学卒
教師歴：２年
資格：日本語教育
養成講座420時間終了

ウィラ
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：３年
資格：N2

プイ
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：１年
資格：N3

メイ
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：１年
資格：N3

ラオ
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：１年
資格：N3

ヌイ
ラオス国立大学
文学部日本語学科卒
教師歴：１年
資格：N3



２,使用教材

・いろどり

・JITCOみどり
・みんなの日本語

・その他多数の教材を使用
いろどりを主教材として使用しています。主に日本へ入
国後、現場で役立つ能力を身に着けるため、日本で想定
される実態に合わせて教材を使っています。

授業

アプリ
で予習

10分
テス
ト

まと
めテ
スト

アプリ
で復習

学習データは
自動一元管理

自習

教室

アプリで日本語学習をサポート！

・アプリを使った予習・復習も
可能です
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３,日本語以外の教育項目
①朝礼・終礼を行い集団で働く意識を高めます。

②「ほうれんそう」「５S」など働くうえで必要なことを日々確認
しています。

③職種に応じて実地訓練を行います。

④日本での生活習慣を身に着けるため、ごみの分別や履物の
脱着などを指導します。

⑤日本の行事を実体験で学びます。（七夕、正月、祭り、茶道等）

⑥日本での仕事と生活に深くかかわるため、性教育を行います。

「ラオス日本祭りの様子」 「朝礼の様子」 「農業実地訓練の様子」
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４,教育期間

日本語 生活一般 技能専門 試験・その他 計

First month Week 1 day 1 にほんご・文字 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり1課-1 技能実習生のためのみどり1課-2 技能実習生のためのみどり1課-3 技術専門 2.5 0.0 0.5 1.0 4.0

day 2 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり1課-4 技能実習生のためのみどり2課-1 技能実習生のためのみどり2課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 3 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり2課-3 技能実習生のためのみどり2課-4 2課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 4 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり3課-1 技能実習生のためのみどり3課-2 技能実習生のためのみどり3課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 5 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり3課-4 3課復習 技能実習生のためのみどり4課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 2 day 6 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり4課-2 技能実習生のためのみどり4課-3 技能実習生のためのみどり4課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 7 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 4課復習 技能実習生のためのみどり5課-1 技能実習生のためのみどり5課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 8 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり5課-3 技能実習生のためのみどり5課-4 ５課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 9 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり6課-1 技能実習生のためのみどり6課-2 技能実習生のためのみどり6課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 10 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり6課-4 6課復習 技能実習生のためのみどり7課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 3 day 11 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり7課-2 技能実習生のためのみどり7課-3 技能実習生のためのみどり7課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 12 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 7課復習 技能実習生のためのみどり8課-1 技能実習生のためのみどり8課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 13 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり8課-2 技能実習生のためのみどり8課-3 技能実習生のためのみどり8課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 14 日本の生活案内 文字ーひらがな（読み） 文字ーひらがな（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり8課-4 技能実習生のためのみどり8課-4 8課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 15 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり９課-1 技能実習生のためのみどり９課-2 技能実習生のためのみどり９課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 4 day 16 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり９課-4 9課復習 技能実習生のためのみどり10課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 17 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり10課-2 技能実習生のためのみどり10課-3 技能実習生のためのみどり10課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 18 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 10課復習 技能実習生のためのみどり11課-1 技能実習生のためのみどり11課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 19 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり11課-3 技能実習生のためのみどり11課-4 11課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 20 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり12課-1 技能実習生のためのみどり12課-2 技能実習生のためのみどり12課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Second month Week 5 day 21 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり12課-4 12課復習 技能実習生のためのみどり13課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 22 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり13課-2 技能実習生のためのみどり13課-3 技能実習生のためのみどり13課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 23 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 13課復習 技能実習生のためのみどり14課-1 技能実習生のためのみどり14課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 24 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり14課-3 技能実習生のためのみどり14課-4 14課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 25 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり15課-1 技能実習生のためのみどり15課-2 技能実習生のためのみどり15課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 6 day 26 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり15課-4 15課復習 技能実習生のためのみどり16課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 27 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり16課-2 技能実習生のためのみどり16課-3 技能実習生のためのみどり16課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 28 日本の生活案内 文字ーカタカナ(読み) 文字ーカタカナ（書き） 発音・新出語彙 復習 復習 復習 技術専門 0.0 0.0 0.5 3.5 4.0

day 29 テスト　筆記 解説 テスト　読解 解説 テスト　聴解 テスト　会話 解説 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 30 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり17課-1 技能実習生のためのみどり17課-2 技能実習生のためのみどり17課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 7 day 31 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり17課-4 17課復習 技能実習生のためのみどり18課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 32 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり18課-2 技能実習生のためのみどり18課-3 技能実習生のためのみどり18課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 33 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 18課復習 技能実習生のためのみどり19課-1 技能実習生のためのみどり19課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 34 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり19課-3 技能実習生のためのみどり19課-4 19課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 35 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり20課-1 技能実習生のためのみどり20課-2 技能実習生のためのみどり20課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 8 day 36 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり20課-4 20課復習 技能実習生のためのみどり21課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 37 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり21課-2 技能実習生のためのみどり21課-3 技能実習生のためのみどり21課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 38 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 21課復習 技能実習生のためのみど22課-1 技能実習生のためのみど22課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 39 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり22課-3 技能実習生のためのみど22課-4 23課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 40 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり23課-1 技能実習生のためのみどり23課-2 技能実習生のためのみどり23課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Third month Week 9 day 41 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり23課-4 23課復習 技能実習生のためのみどり24課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 42 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり24課-2 技能実習生のためのみどり24課-3 技能実習生のためのみどり24課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 43 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 24課復習 技能実習生のためのみど25課-1 技能実習生のためのみど25課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 44 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり25課-3 技能実習生のためのみどり25課-4 25課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 45 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり26課-1 技能実習生のためのみどり26課-2 技能実習生のためのみどり26課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 10 day 46 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり26課-4 26課復習 技能実習生のためのみどり27課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 47 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり27課-2 技能実習生のためのみどり27課-3 技能実習生のためのみどり27課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 48 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 27課復習 技能実習生のためのみど28課-1 技能実習生のためのみど28課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 49 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり28課-3 技能実習生のためのみどり28課-4 28課復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 50 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり29課-1 技能実習生のためのみどり29課-2 技能実習生のためのみどり29課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 11 day 51 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり29課-4 29課復習 技能実習生のためのみどり30課-1 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 52 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり30課-2 技能実習生のためのみどり30課-3 技能実習生のためのみどり30課-4 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 53 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 30課復習 技能実習生のためのみど31課-1 技能実習生のためのみど31課-2 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 54 日本の生活案内 文字ー漢字（読み） 文字ー漢字（書き） 発音・新出語彙 技能実習生のためのみどり31課-3 技能実習生のためのみどり31課-4 復習 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

day 55 日本の生活案内 復習 復習 復習 技能実習生のためのみどり32課-1 技能実習生のためのみどり32課-2 技能実習生のためのみどり32課-3 技術専門 2.5 0.5 1.0 0.0 4.0

Week 12 day 56 日本の生活案内 復習 復習 復習 技能実習生のためのみどり32課-4 復習 復習 技術専門 0.0 0.0 0.5 3.5 4.0

day 57 テスト　筆記 解説 テスト　読解 解説 テスト　聴解 テスト　会話 答え合わせ 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 58 日本の生活案内 進度調整 進度調整 進度調整 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 59 日本の生活案内 読み物 読み物 読み物 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 60 日本の生活案内 読み物 読み物 読み物 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

Third month Week 13 day 61 日本の生活案内 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 62 日本の生活案内 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 63 日本の生活案内 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 64 日本の生活案内 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 N4・N5相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

day 65 日本の生活案内 N4・N6相当対策 N4・N6相当対策 N4・N6相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.0 0.5 2.5 0.0 4.0

Week 14 day 66 日本の生活案内 N4・N7相当対策 N4・N7相当対策 N4・N7相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.5 0.0 4.5

day 67 日本の生活案内 N4・N8相当対策 N4・N8相当対策 N4・N8相当対策 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.5 0.0 4.5

day 68 履歴書作成指導 履歴書作成 履歴書作成 履歴書作成 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 69 履歴書作成 履歴書作成 履歴書作成指導 履歴書作成 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 70 グループワーク グループワーク グループワーク グループワーク 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

Week 15 day 71 グループワーク発表 グループワーク発表 グループワーク発表 グループワーク発表 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 72 グループワーク発表 グループワーク発表 グループワーク発表 グループワーク発表 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 73 作文指導 作文作成 作文作成 作文作成 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 74 作文指導 作文作成 作文作成 作文提出 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 75 スピーチ指導 スピーチ作成 スピーチ作成 スピーチ作成 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

Week 16 day 76 スピーチ作成 スピーチ作成 スピーチ作成 スピーチ作成 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 77 スピーチ指導 スピーチ発表 スピーチ発表 スピーチ発表 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 78 スピーチ発表 スピーチ発表 スピーチ発表 スピーチ発表 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 1.5 0.5 2.0 0.0 4.0

day 79 スピーチ発表 スピーチ発表 スピーチ発表 スピーチ発表 技術専門 技術専門 技術専門 技術専門 0.0 0.0 2.0 2.0 4.0

day 80 テスト 解説 テスト 解説 会話復習 会話復習 日本での実習について 研修修了式 0.0 0.0 0.0 4.0 4.0

総合計時間 163.5 37.5 106.0 14.0 321.0

昼食

昼食

昼食

グループワーク 10:20～11:50 11:50～13:40 13:40～15:10 15:30～17:00

オリエンテーション

昼食

教育期間は３ヶ月～６ヶ月までのカリキュラムを準備しています。

３ヶ月や４ヶ月の場合は一コマの時間を増やしたり、土・日などに補習をして実質
５ヶ月、６か月の教育内容に近いものにします。

例：４ヶ月のカリキュラム
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５,一日の予定・授業時間割

開始
かいし

時刻
じこく

終了
しゅうりょう

 時刻
じこく

すること

6:00 6:20 起床
きしょう

（ルンコンへ）、整理
せいり

整頓
せいとん

、ベッドメーキング

ຕ ື່ ນນອນ,ມ້ຽນມັດເຄ ື່ ອງບື່ ອນນອນ

6:20 6:30 ラジオ体操
たいそう

   ອອກກ ຳລັງກຳຍຍຳມເຊ ້ ຳ

6:30 7:00 清掃
せいそう

（掃除
そうじ

）    ອະນຳໄມເກັບກວດ ຕຳມຂອບເຂດບ ລິ ສັດ

7:00 8:00 朝食
ちょうしょく

　（朝
あさ

ごはん）    ກິນເຂ ້ ຳເຊ ້ ຳ

8:00 8:30 身支度
みじたく

   ນ ື່ ງເຄ ື່ ອງ ແຕື່ ງຕ ວ

8:30 9:00 授業
じゅぎょう

　準備
じゅんび

   ກະກຽມເຂ ້ ຳຮຽນ

9:00 11:45 授業
じゅぎょう

   ເຂ ້ ຳຮຽນພຳກເຊ ້ ຳ

12:00 13:00 昼食
ちゅうしょく

　(昼
ひる

ご飯
はん

)   ພັກກິນເຂ ້ ຳທື່ ຽງ

13:00 13:15 授業
じゅぎょう

　準備
じゅんび

   ກະກຽມເຂ ້ ຳຮຽນພຳກບື່ ຳຍ

13:15 17:00 授業
じゅぎょう

   ເຂ ້ ຳຮຽນພຳກບື່ ຳຍ

17:30 18:30 夕食
ゆうしょく

 の準備
じゅんび

   ກະກຽມອຳຫຳນແລງ

18:30 22:00 夕食
ゆうしょく

　（夜
よる

ごはん）、片付
かたづ

け、自習
じしゅう

、　自由
じゆう

時間
じかん

ກິນເຂ ້ ຳແລງ, ເກັບມ້ຽນ, ຮຽນດ້ວຍຕ ວເອງ

22:00 就寝
しゅうしん

   ເວລຳເຂ ້ ຳນອນ

一日のスケジュール（平日）　ຕຳລຳງເວລຳ ແຕື່ ລະມ ້  (ຈັນ-ສ ກ)

開始
かいし

終了
しゅうりょう

　　授業
じゅぎょう

  ກຳນຮຽນ

9:00 9:45 生活
せいかつ

   ຊິ ວິ ດ

10:00 10:45 読
よ

み   ກຳນອື່ ຳນ

11:00 11:45 書
か

き   ກຳນຂຽນ

12:00 13:00 昼
ひる

休憩
きゅうけい

   ພັກກິນເຂ ້ ຳທື່ ຽງ

13:15 14:00 会話
かいわ

１   ບ ດສ ນທະນຳ 1

14:15 15:00 会話
かいわ

２   ບ ດສ ນທະນຳ 2

15:15 16:00 会話
かいわ

３   ບ ດສ ນທະນຳ 3

16:15 17:00 専門
せんもん

   ຄ ຳສັບວິ ຊຳຊີ ບ

　　　授業
じゅぎょう

時間
じかん

割
わり

　ຕຳລຳງເວລຳ ຮຽນ

一日の予定も研修期間に応じて組み替えてつくります。
※下記は４ヶ月期間での一日の予定と６ヶ月期間の時間割です。
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資料：日本語研修・ラオス出発・日本入国後の様子
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